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AREREETUINGE

DOBROVNIK/DOBRONAK

A Kozségek egészsége, 2017 ismertetd a kdz-
seg f6 egeszsegi mutatoinak attekintését tartal-
mazza, 6sszehasonlitva a szlovén és regionalis
atlag ertékekkel.

A kdrnyezet, amelyben az emberek élnek és
dolgoznak nagyban kihat egészsegi allapotukra.
Az egeészsegi allapot ismertetéséen keresztul ar-
ra szeretnénk 6sztdndzni a helyi érdekeltek, el-
so6sorban a donteshozokat, hogy tevékenysege-
ikkel tamogassak a kozseg lakoi egészsegenek
fejleszteset és javitasat.

Tobb adat és informacio az alabbi honlapon ta-
lalhato: http://obcine.nijz.si.

NEHANY TENY A KOZSEG LAKOINAK EGESZSEGEROL

Egészségi allapot és halalozas

e A betegszabadsagon/tappénzen levd aktiv dolgozok
atlagban 16,0 naptari napot voltak tavol a
munkahelyUkrol, a szloven atlag 14,5 nap.

e Azon szemeélyek aranya, akik magas vernyomas ellen
szedtek gyogyszert, magasabb volt a szlovén atlagnal, a
cukorbetegség esetében ugyszintén.

o A 35-47 év kdzotti szivinfarktus miatt korhazban kezeltek

aranya 1000 lakosra 5,4, Szlovéniaban 2,0 volt.
o A kdzseg iddsebb lakosai csipotores miatti korhazi

kezeléseinek aranya 1,5, Szlovénidban pedig 6,3 volt

1000 lakosra.
o A hazi gondozast igénybe vevdk aranya magasabb volt™ a

szloven atlagnal.
e Az dngyilkossag miatti halalozasi mutato 16 volt 100.000

lakosra, Szlovénidban pedig 21.

[ nincs adat
["147,9 vagy kevesebb
[]48,0-489

[ 49,0-49,9

[l 50,0-50,9

Il 51,0 vagy tébb

1. abra. Az egészseggel 6sszefugésbe hozhato test fitnesz az altala-
nos iskolasoknal jobb (>50) vagy rosszabb (<50) a szloven atlagnal,
2015,
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Az egészség kockazati tényezéi és megelédzés

o A gyermekek test fithesz ertéke alacsonyabb volt a
szloveén atlagnal.

o A szallitasi eszkdzokkel kapcsolatos sertlesek korhazi
kezelésének aranya 0,7, Szlovéniaban 1,6 volt 1000
lakosra.

o Az alkoholos befolyasoltsag alatt allo személyek altal
elkovetett kozuti balesetek aranya magasabb volt a
szlovén atlagnal.

o Azon lakosok aranya, akik eleget tettek a Svit
Program-vastag- és vegbélrak szurés - felhivasanak 54,7
% volt, Szlovéniaban 59,7 %.

e A Zora Programban - méhnyakrak szirésben - szUrtek
aranya 64,8 % volt, Szlovéniaban pedig 71,5 %.

[ nincs adat
[ ]<930
[ 930-1029
[ > 1030

2. abra. Altalanos halalozas 100.000 lakosra kézségek szerinti meg-
oszlasban,életkorra standardizalt, 2011-15 atlag.
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SZLOVENIA ELFOGADTA A DOHANY ES A VELE OSSZEFUGGESBE HOZHATO TERMEKEK FO-

GYASZTASAT KORLATOZO UJ TORVENYT

A dohanyzas sok fajta rakot, legzdszervi, sziv és érrendszeri
betegseget és mas betegsegeket - cukorbetegseget, re-
umas artritiszt, szembetegségeket, amelyek vaksaggal is
végzédheznek, erekcios zavarokat és sok mas koros allapo-
tot idézhet eld.

A dohanyzas miatti betegségek a dohanyosok ket harmada-
nal halalos kimenetellek, és ezaltal atlagban 10-15 eletévet
veszitenek el, sok evig a halal elétt pedig kifejezetten rossz
az élet minéséguk. Szloveniaban a dohanyzassal dsszeflug-
gesbe hozhato betegsegek miatt évente 3600 lakos hal
meg. Sok esetben korai halalesetkrél van szo, a legaktivabb
életkorban - minden hetedik halaleset 30 és 44 év kozott a
dohanyzas szamlajara irhato, 45 és 59 év kozott pedig min-
den harmadik. A dohanyzasnak magas a kéltségvonzata is,
ugy az egyen mint a tarsadalom szamara.

Minden 6todik rak miatti halaleset a tudérak kévetkezme-
nye, amely majdnem 90%-ban a dohanyzas kévetkezme-
nye. 2015-ben tudorak és legzdszervi betegsegek miatt
1195 szloven lakos halt meg, ebbdl 839 ferfi.

Korulbeliil minden negyedik felnétt szlovén lakos do-
hanyzik

A dohanyosok hanyada magasabb a férfiaknal, magasabb
az alacsonyabb szocialis és gazdasagi helyzetben éeloknel.
Az utobbi idészakban a felnétt dohanyzok hanyada nem
valtozott, nagyban csdkkent az atlagban naponta elszivott
cigarettak szama a rendszeres dohanyosok kézott.

A dohanyzas mar gyermek-pubertas és fiatal felnétt kor-
ban kezdédik

Szloveniaban a 35-44 év kdzétti lakosok ket harmada mar
dohanyzott élete folyaman, eldszér mar nagykorusaga elott,
95 % 21 éves koraban vagy elébb, és 99 % 25 éves kora-
ban vagy elébb. A beiskolazott 15 évesek kozott 40% mar
dohanyzott elete folyaman, legalabb egyszer hetente vagy
gyakrabban 13%-uk dohanyzik, legtébbjuk minden nap. A
beiskolazott fiatalok kdzott 11, 13 in 15 eves korban, az utobbi
idészakban a dohanyzas elterjedése nagyban csokkent.

s%

Dohanyzik

m minden nap

m legaldbb 1x hetente

m ritkdbban mint 1x hetente

m nem dohanyzik

3. abra. Jelenlegi dohanyzas a 15 evesek kozétt, Szlovénia 2014

Hatalyba lép a dohany- és vele 6sszefliggésbe hozhato
termékek hasznalatat korlatozo térvény

Az Uj térveny (amelyet 2017 februarjaban fogadtak el) elsé in-
tézkedesei 2017 marciusaban €s majusaban lepnek/eptek
életbe, az utolsok pedig 2020-ban. Atérveny célja a dohany-
zas elkezdéseének és folytatasanak megelézése a gyerme-
kek, tizenévesek és fiatalok korében, valamint a dohanyzas
elhagyasara vald 6sztdénzés a dohanyosok korében.

A toérvéeny a modern és hatekony inteézkedéesek egyseges

programjat tartalmazza, amely a kévetkezdket foglalja ma-
gaban: az egyseges csomagolast, a reklamozas, a dohany-
termekek promocidjanak és kiallitasanak teljes betiltasat, a
dohanytermékek eladasara vonatkozd engedélyeket, képes
es szoveges egeszsegugyi figyelmezteteseket, a jellegze-
tes aromak betiltasat, a kihagasok szigorubb buntetéset,
az elektromos ciagrettak és dohanytermékek egyenrangu
megiteleseét a reklamokban és helysegekben ,ahol tilos a
dohanyzas és a fiatalkoruaknak valo eladas tiltasa tertle-
téen. A térvéennyel mindennapi kérnyezetinket, amelyre a
dohanyzasra valo 6sztdénzes volt jellemzd, atalakitjuk olyan
kdrnyezette, amely a nemdohanyzasra dszténédz. Ezek fon-
tos lepések, amelyek a dohanyzas kévetkezményeit hivatot-
tak csdkkenteni,azonban a jovoben tovabbi intézkedésekre
lesz szUkség, hogy csdkkenjen a dohanytermékekhez vald
hozzaféres (arpolitika) és hogy korlatozzuk a dohanyterme-

% | altalanos iskola vagy alacsonyabb végzettség
50,2 m kdzépiskola
féiskola vagy magasabb végzettség

Férfi 25-44 NG 25-44

4. abra. No és ferfi dohanyosok hanyada, 25-44 év kozott, iskolai
végettseg alapjan, 2014

A dohanyzas elhagyasa minden életkorban hasznos az
egészségre

Az egyén szamara a legnagyobb haszon akkor varhato, ha
40 éves kora el6tt hagy fel a dohanyzassal. A dohanyosok
70 %-a allitja, hogy szeretne felhagyni a dohanyzassal. Szlo-
véniaban tobb segitéprogram all rendelkezésre , amelyek
kdzUL a dohanyos a neki legjobban megfeleldt valasztja ki, A
koltségmentes segitd programok kéze tartozik a tanacsado
telefon 080 27 77, amelyen az informaciok mellett tamo-
gatast is kap a dohanyzo, hogy kdnnyebben kitartson és
megmaradjon a nemdohanyzas felé vezetd uton. Koéltseg-
mentesek azok a programok is, amelyek az egeszseghazak
egeszségneveld kdzpontjaiban folynak egész Szlovénia te-
ruleten (egyéni tanacsadas, csoportos programok). Fizetni
kell azokert a programokert, amelyek nikotint helyettesitd
kezelés formajaban térténnek (ragogumi, ragasztoszalagok,
gyogyszerek), amelyeket az orvos ir elé.

A kdzsegek jelentdésen hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a
lakossag kérében csokkenjen a dohanyzas; tajékoztatas-
sal, a megeldzé programok kivitelezesenek dsztonzeésevel
az iskolai, egészsegugyi €s mas kérnyezetben, a dohany-
zas elhagyasara dsztdndzve, az erdeklédoket tajekoztatva,
milyen programok éthetdek el a kdzsegben és olyan intéz-
kedésekkel, amelyek a térvényi eléirasok betratasara és
tiszteletére hivjak fel a figyelmet.
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ALKOHOL ES LELKI EGESZSEG

Az Egészsegugyi Vilagszervezet a kockazatos és karos al-
koholfogyasztast a legjelentdsebb kockazati tenyezok koze
sorolja, figyelembe véve a betegség terhét és a korai elhala-
lozast. Az alkohol karosito jellegl fogyasztasa dsszefugges-
be hozhato tobb, mint 200 betegseggel, serulesekkel es
mergezesekkel. Az alkohol fogyasztas, kuléndsen a tulzott
jellegu, az egyes rakos megbetegedések kockazati tenye-
zdje.

2011-2015 kdzott Szlovénidban 4361 halaleset volt, amely-
nek okat kdzvetlenul az alkohol rovasara irhatjuk, ebboél
3417 ferfi és 944 nd. Emellett pedig meg sok rakos beteg-
seget, alkoholos befolyasoltsag alatti jarmlvezetes miatti
halaleseteket, 6ngyilkossagot és alkohollal &sszefligges-
be hozhato gyilkossagot stbjegyeztink, ahol az alkohol
a betegségnek vagy halalesetnek csak egyik kockazati
tényezdje.

A karos jellegu alkoholfogyasztast a szakemberek 6ssze-
fiiggésbe hozzak kuldnféle lelki zavarokkal

Az alkoholnak fontos szerepe van az erészakban és az 6n-
gyilkossagokban is. Az alkohol altali lelki és viselkedeési za-
varok miatti korhazi apolas az 6sszes kdzvetlenll alkohollal
0sszeflggo korhazi kezelés 68,3%-at teszi ki. Habar a kérha-
zi kezeles mutatoja csokkend jellegu, ez még nem jelenti
azt, hogy kevesebb az ilyen jellegU probléma.

sss/ 100.000lakos
227,6

212,8
205,5 1972
181,2
Férfiak

NGk

60,2 59,9 55,1 53,7 54,8

2011 2012 2013 2014 2015

5. abra. Az alkohol okozta lelki és viselkedesi korkepek miatti kor-
hazi apolas hanyada 15 éven felulieknél 100.000 lakosra, eletkorra
standardizalt, Szlovénia, 2011-2015

Minden halalesetet és a korhazi kezelések okait, amelyek
elsdsorban a férfiakat érintik, teljes egészeben megelézhet-
nenk,viszonylag kevesbe kockazatos alkoholfogyasztassal
vagy absztinenciaval.

Az alkohol minden életszakaszban mergezd hatast fejt ki a
kdzponti idegrendszerre. Az alkohol szlletés elétti hatasa
a gyermeknél mentalis retardaciot, a felndttnél hosszuta-
von demenciat idézhet eld. A gyermekek és fiatalok agya
erzékenyebb az alkohol hatasara,mint a felnétteke, mert tart
a fejlédes és érés folyamata. Az ismetelt karos alkoholfo-
gyasztas fuggosegi szindromat vagy fuggdseget idéez elo.
Ez a folyamat gyakran mar gyermekkorban és fiatalkorban
elkezdodik.

Az alkoholhoz valé hozzaférhetéség korlatozasa megve-
di a gyermekeket és a fiatalkoruakat

A kortarsak hatasa egy olyan tarsadalomban, amely permis-
sziv a nyilvanos italozas irant €s meg 6szténzi is azt, megte-
remti a feltételeket ahhoz, hogy mar korai életkorban meg-
ismerkedjenek az alkohollal és fiatalkorban gyakori italozas-

hoz vezet. A korai alkoholfogyasztas nagyobb kockazatot je-
lent a kesdbbi nehézsegek kialakulasahoz, mas szoval minel
korabban kerUl sor az elsé talalkozasra az alkohollal, annal
nagyobb a veszelye annak, hogy a késdbbiekben fuggdseg
es mas lelki panaszok jelentkeznek. A gyermekek hozza-
férésenek korlatozasa biztonsagosabb kdrnyezetet biztosit
szamukra és arra tanitja 6ket, hogy alkoholra gyermek es
ifjukorban nincs szukseg. Annak ellenere, hogy az eldirasok
tiltjak az alkohol eladasat es felszolgalasat fiatalkoruaknak,
megis kdnnyen hozzaférhetnek odahaza, baratoknal vagy
az egyes eladohelyeken. Kuldon gondot jelent az alkohol
direkt vagy burkolt reklamozasa, amely kifejezetten a fiatalo-
kat célozza meg, mint az Uj potencialis vevok célcsoportjat,
kulondsen iskolak kornyeken, fiataloknak szervezett rendez-
vényeken és eseményeken.

Slovenija

:l 37,0 vagy kevesebb
[]371-410
I 41,1-45,0

I 45,1 vagy tobb

6. abra. Magasan kockazatos italozas aranya 15 évesnél idésebb
lakosoknal, statisztikai regiok szerint Szlovénia, 2014

Az Egészsegugyi Vilagszervezet az alkohol politika bizonyi-
tottan hatasos intézkedéseinek alkalmazasat ajanlja. Szlové-
nia ezen a téren elmarad a legfejlettebb orszagok mogott
Europaban,ugyanakkor az alkohol karos fogyasztasa miat-
ti kodvetkezmenyek tekintetében vezetd helyet foglal el. A
szlovén kézvelemeny nagy mertekben tamogatja az ajanlott
intézkedések bevezetéseét.

e 93 % tamogatja a 18 év alattiak italfogyasztasara és ital-
vasarlasara vonatkozo tilto intézkedest,

e 90 % tamogatja a meglevo alkoholeladasra és felszol-
galasra vonatkozo tilalmat fiatalkoruaknak es alkoholos
mamor alatt alléknak, az alkohol kinalatot és eladast
iskolakban, sport rendezvéenyeken és munkahelyen,

o 80 % tamogatja az intézkedést, hogy a forgalomban levé
alkoholmentes italok legalabb fele ugyanannyiba vagy
kevesebb ekeruljon mint az alkoholos italok,

e 79 % tamogatja az alkoholeladasra vonatkozo engedeély
bevezetéset,

e 77 % tamogatja a 0,0 intézkedést minden jarmuvezetd
részere,

e 75 % tamogatja a nyilvanos helyen valo alkoholos befo-
lyasoltsag betiltasat,

e 62 % tamogatja az alkohol minimalis aranak meghataro-
zasat,

e 61 % tamogatja az alkoholos italok aranak emeleset,

o 57 % tamogatja za alkoholos italok reklamozasanak teljes
betiltasat.
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Dobrovnik/Dobronak kézség egészségi mutatoéi

Az alabbiakban ismertetjik Hodos kozség kivalasztott egeszsegmutatoinak ertékeit, dsszehasonlitva azokat a kézigazgatasi egység (KE), statisztikai regio es
Szlovénia adataival. A grafikonon lathato a kdzségi mutatdk désszehasonlitasa az orszagos atlaggal. Statisztikai szignifikanciara tesztelt mutatokat alkalmaztunk. A
kisebb kézségekben az események alacsony szama miatt a mutatok értékei éves megosztasban nagyobb eltéréseket mutathatnak. A definicidk, tovabbi adatok
és grafikus abrazolasok a NIJZ honlapjan elérhetoek. ».

A kézség pozicioja a szlovén atlag () és a kozségek kozotti értékhatarok figyelembevételével, a legalacsonyabbtol a legmagasabbig (7). Azoknal a

mutatoknal, ahol nincs jelzes, azt jelenti, hogy a megfigyelt idészakban nem volt esemény (7).

A szinek és jelek jelentése:
A Z6ld - A kézseg statisztikailag jelentdsen jobb Szlovénia mas regioinak atlagatol.
m Keék - A kdzseg statisztikailag jelentdsen eltér Szlovenia mas régidinak atlagatol, a mutato kivant mozgasat nem lehet egyértelmuien megallapitani.
v Piros - A kdzseg statisztikailag jelentésen rosszabb Szlovénia mas regiodinak atlagatol.
Sarga - A kozség statisztikailag jelentésen nem tér el Szlovénia mas régidinak atlagatol.

O Fehér - A kivalasztott mutaté értéke a medfigyelt kisszamu populacio (alacsony esetszam ) miatt nem megbizhato.

‘ Kazalnik

‘ Koézség ‘ KE ‘ Vidék

SLO

Egység

Atlag alattia

Atlag feletti

5 11 A kézség fejlettsége 0,8 / / 10 index

:% 1.2 Lakossag névekedés -24 -43 | -51| 06 Yoo o

§ 1.3 Idésebb lakossag (80 ev felett) 53 49 | 50 | 49 % o

g 14 Alap iskolai végzettségu felnéttek 238 |236|238| 17,0 % v

I

% 1.5 Munkaképesség aranya 48,7 | 508|499 | 579 %

~ | 16 Munka migracié 48 | 73 | 89 | 100 | index =
2.1 Gyermekek test fitnes értéke 44,7 | 474 | 48,0 | 50,0 index v

g;g 2.2 Gyermekkori tultaplaltsag 411 | 273|292 | 23,9 %

é)é 2.5 Szallitoeszkdzokkel tortent balesetben sérultek 0,7 15 | 15 16 555/1000 o

é) E; 2.6 Alkoholos befolyasoltsaga alatti kzlek. balesetek okozoi 26,9 134 | 105 | 87 %

8 | 27 Szomszédi segitségnyuijtas 74™ 71 73 65 % A

2 3.1 Svit Programban valo részvetel/fogekonysag 547 | 524|554 | 597 % o

% 3.2 A Zora Program szUrési rataja 64,8 |690|682| 715 % v

§ 3.3 Az ivoviz mikrobiologiai minésége (megfelelésége) 100 / / 89 % A
4.2 Tappenz/betegszabadsag 16,0 | 173 | 154 | 145 napok v
4.3 Gyermek eés fiatalkori asztma (0-19 ev) 0,8 29 | 22 12 $55/1000 o
4.4 Alkohollal kdzvetlentl dszefiiggd betegségek (156v és tobb) 4,0 24 | 22 19 $55/1000
4.5 Cukrobetegséeg miatt gyogyszert szedd személyek 6,4 61 | 56 51 555/100 (]

3 4.6 Magas vérnyomas miatt gyogyszert szedd személyek 305 |301]|273| 235 555/100

_;f 47 Véralvadas elleni gyogyszereket szedd szemelyek 151 147 | 133 | 11,8 555/100 (=]

| 48 Heveny szivinfarktus (35-74 év) 54 33 | 32 | 20 | sss/1000

‘g 4.9 Agyverzes (35-84 ev) 4,7 4,3 41 2,6 555/1000

i 410 Uj rakesetek 6,7 59 | 57 | 56 | sss/1000 o
4.11 Csipotores idésebb lakosoknal (65 ev és felett) 15 62 | 57 6,3 555/1000 A
4.12 Mentalis problémak miatt gyogyszert szedd személyek 16,4 172 | 166 | 153 s55/100 o
413 Hazi ellatas 2,2 10 | 11 16 % o
4.14 Kullancsencephalitis 8 8 7 11 | s55/100000 ¢
5.1 Altalanos halalozas 952 | 1180 | 1126 | 959 | ss5/100.000 [
5.2 Sziv és érrend. betegsegek miatti halalozas (0-74 évt) 59 131 | 122 87 | ss5/100.000 o

@2 5.3 Az 6sszes rak miatti halalozas (0-74 ev) 126 196 | 183 | 166 | ss5/100.000 o

% 5.4 Vastagbél rak miatti halalozas (0-74 év) 52 22 | 15 14 | sss/100.000

e 5.5 Mellrak miatti halalozas (0-74 év) 28 18 19 20 | s55/100.000 o
5.6 Tudérak miatti halalozas (0-74 év) . 41 44 41 | ss5/100.000
5.7 Ongyilkossag miatti halalozas 16 19 21 21 | sss/100.000 o

Legenda: /: A mutaté ilyen adminisztracios szinten nem értelmezheté ; életkori struktura szerinti standardizalasi arany 100, 1000 vagy 100.000 lakosra, a szlovén lakossagra vonatkoztatva, 2014.7.1

M: Az adatok statisztikai modellen alapulnak. A megfigyelt idészakban nem volt esemeény.

Magyarézat: A szamok a fenti tablazatban megjeldlt mutaté sorszamat jelentik:

Lakosok és kozdsség: 1.1: 2015. év; 1.2: 2015. év; 1.3: 2015. év, 80 évesek és idésebbek; 1.4: 2015. év, 25-64 év kozott, 1.5: 2015. év, 15-64 év kozott; 1.6: 2015. év; Az egészség kockazati tényezéi: 2.1: 2015. év, gyermekek és
fiatalok, 6-14 év kozot; 2.2: 2015. év, gyermekek és fiatalok, 6-14 év kozét; 2.5: 2012-2014 atlag; 2.6: 2013-2015 atlag; 2.7: 2014. év, 15 évesek és idésebbek; Megelézés: 3.1: 2015. év; 3.2: 2012.71-2015.6.30 atlag, ndk, 20-64 év
kozott; 3.3: 2013.-2016. év, nemzeti felligyeleti; Egészségi allapot: 4.2: 2015. év, munkaviszonyban lévé lakosok; 4.3: 2011-2015 atlag, korhazi apolas, 0-19 év kozétt; 4.4: 2011-2015 atlag, kérhazi dpolas, 15 évesek és idésebbek;
4.5: 2015. év; 4.6: 2015. év; 4.7: 2015. év; 4.8: 2011-2015 atlag, korhazi apolasi 35-74 év kozétt; 4.9: 2011-2015 atlag, korhazi apolas, 35-84 év kozétt; 4.10: 2011-2011 atlag, Ujonnan felfedezett rak, a nem melanémas rakok
kivételével; 4.11: 2011-2013 atlag, korhazi apolas, 65 évesek és idésebbek; 4.12: 2015. év; 4.13: 2015. év, lakosok, 65 évesek és idosebbek; 4.14: 2007-2015 atlag; Korai halalozas: 5.1: 2011-2015 atlag; 5.2: 2011-2015 atlag, 0-74
év kozott let; 5.3: 2011-2015 atlag, 0-74 év kozott let; 5.4: 2011-2015 atlag, 0-74 év kozott let; 5.5: 2011-2015 atlag, nok, 0-74 év kozott; 5.6: 2011-2015 atlag, 0-74 év kozott let; 5.7: 2011-2015 atlag.

Adat forrasok: Orszagos Népegészségugyi Intézet, Szlovén Kéztarsasag Statisztikai Hivatala, Pénzugyi Minisztérium, A Szlovén Kéztarsasag Kozlekedésbiztonsagi Ugynsdksége, Sport Egyetem, Raknyilvantarto, Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar, A Szlovén Koztarsasag szocialis védelemmel foglalkozo Intézete.
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