A KOZSEGEK EGESZSEGE, 2021

A Kbzségek egészsége, 2021 ismerteto a kdzseg f6
egészsegi mutatdinak attekintését tartalmazza, dssze-
hasonlitva a szloven és regionalis atlag ertekekkel.

A kérnyezet, amelyben az emberek elnek és dolgoz-
nak nagyban kihat egészségi allapotukra. Az egész-
segi allapot ismertetésén keresztul arra szeretnenk
0sztonodzni a helyi érdekeltek, elsdsorban a dontésho-
zokat, hogy tevékenységeikkel tAmogassak a kdzseg
lakoi egészsegenek fejlesztését és javitasat.

Az &sszes szloven kdzségre vonatkozo adatokat, grafi-
kus abrazolasokat és a mutatok meghatarozasat meg-
talalhatja a honlapon: http://obcine.nijz.si.

Egészségre vontlozd meég tébb adatot a kévetkezd
honlapon talalhat: https://podatki.nijz.si. A covid-19-
lel kapcsolatos informaciokat a https://www.nijz.si/sl
/koronavirus-2019-ncov honlapon talalja.

NEHANY TENY A KOZSEG LAKOINAK EGESZSEGEROL

Egészségi allapot és halalozas
o A betegszabadsagon/tappenzen levo aktiv dolgozok
atlagban 17,8 naptari napot voltak tavol a munkahelyukrol,

a szlovén atlag 17,7 nap.

o Azon személyek aranya, akik magas vérnyomas ellen
szedtek gyogyszert magasabb volt a szloven atlagnal, a
cukorbetegseg esetében szintén.

o A szivinfarktus miatti korhazi kezelés aranya 1,9 volt 1000
lakosra, 35 és 74 év kozdtt, Szloveéniaban pedig 2,1.

o A kdzseg idbésebb lakosainak kérében a csipétores miatti
korhazi ellatas aranya 4,5 volt 1000 lakosra, Szlovéniaban
pedig 6,5.

e A hazi gondozast igénybe vevok aranya megkdzelitette a
szloven atlagot.

o Az dngyilkossag miatti halalozasi arany 15 volt 100.000

lakosra, Szlovéniaban 19.

Alacsonyabb
fertézéttségi
arany (min=1,6%)

Magasabb
fert6zottségi
arany (max=12,3%)

1. abra. Az igazoltan SARS-Cov-2 (Covid-19) fertézottek szazalek-
aranya kdzségek szerinti megoszlasban, 2020.12.31. bezarolag.
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Az egészség kockazati tényezéi és megeldzés

o A gyermekek test fitnesz ertéke alacsonyabb volt a
szloven atlagnal.

o A szallitasi eszkdzokkel kapcsolatos serulések korhazi
kezelésének aranya 0,6, Szlovéniaban 1,4 volt/1000
lakosra.

o Az alkoholos befolyasoltsag alatt allo szemelyek altal
elkovetett kdzuti balesetek aranya magasabb volt™ a
szlovén atlagnal.

o Azon lakosok aranya, akik eleget tettek a Svit
Program-vastag- és vegbeélrak szures - felhivasanak
55,2% volt, Szlovéniaban 65,6%.

e A Zora Programban - méhnyakrak szlrésben szurtek
aranya 63,0%, Szlovéniaban pedig 72,4% volt.

Szlovénia [[9091]

Alacsonyabb halalozasi arany
(min=642 / 100.000 lakosra)

Magasabb halalozasi arany
(max=1445 / 100.000 lakosra)

2. abra. Allando lakhely szerinti halalozasi arany 100.000 lakosra,
életkorra standardizalt, atlag 2015-19
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LELKI EGESZSEG

A jo lelki egészségnek nagyon fontos szerepe van
az életminéség megoérzéseben és az élet folyaman
Jjelentkezd hullamvolgyek és hullamhegyek kezelésé-
ben. A covid-19 jarvany gyokereiben valtoztatta meg
életvitelunket. Bar egy fert6z6 betegseg altal okozott
jarvanyrol van szo, a legydzéseét szolgalo intézkedé-
sekkel egyutt nagyban kihat az egeszsegre es annak
szamos tenyezdjére, tdbbek kdzott a lelki egészsegre
is. A lelki egeszség fogalmat altalaban még mindig
nagyon szuk keretek kozoétt ertelmezzik, amikor a lel-
ki egészseg vagy lelki betegsegek soran jelentkezd
nehézségekrdl beszélunk.

A lelki egészség zavarai a modern tarsadalom komoly
nepegeszsegugyi problémai koze tartoznak. A lelki
zavarok es az ongyilkossag egeszsegugyi terhe na-
gyobb, mint a cukorbetegseg vagy a légzdszervi be-
tegségek esetében. A Gazdasagi Egyuttmukddeési és
Fejlesztési Szervezet(ang: Organisation for Economic
Co-operation and Development, OECD) értékelése
szerint Szlovénidban a bruttd nemzeti 6ssztermék va-
lamivel tobb mint 4 %-at veszitjuk el a lelki eredetu
betegsegek miatt. A gyakori lelki zavarok a szloven
lakossag korében a tobbi hasonld eurdpai orszaghoz
viszonyitva kevesbeé elterjedtek. Mégis az adatok azt
mutatjak, hogy a depresszio a lakossag 3,5 %-at érin-
ti, nagyobb a gyakorisaga az idésebb korosztalynal
(3. abra). Hasonlo gyakorisaggal fordulnak elé szo-
rongasos zavarok, mas tipusu lelki zavarok ritkabban
fordulnak elé.

25 - 44 év 3,3% 2,5%
45 - 64 év

65 év és felett 4,4% 5,6%

Férfi N&

3. abra. Depresszios zavarok a szloven lakossag kérében, korcso-
portok szerint. Forras: Nemzeti kutatas az egészségroél és egész-
segvedelemrdl (EHIS 2019, NIJZ)

A betegszabadsagra utalo adatok is azt mutatjak, hogy
Szlovénidban gyakoriak a lelki egészséggel kapcsola-
tos panaszok. 2019-ben lelki panaszok és magatartas
zavarok miatt 1.183.210 munkanap ment veszenddbe,
58 %-kal tobb, mint 2015-ben.

A lelki egészség tébbet jelent, mint csak a lelki zavar
hianyat

Fontos kihangsulyozni, hogy a lelki egeszseg nemcsak
a lelki panaszok hianyat illetve azok meglétét jelenti.
A lelki egészség lehetdve teszi az emberek szamara,
hogy az életuket ertelmesen, aktivan és kreativan éljek
meg, hogy elfogadjak dnmagukat és érzeseiket, és azt
a tényt, hogy a tarsadalomban, amelyben élnek, dol-
goznak és fejlédeséhez hozzajarulnak, szerves részet
kepezik. Hogy minél jobban kihangsulyozzuk a lelki

egeszseq pozitiv szemszogét is, gyakran hasznalunk
olyan kifejezéseket, mint: pozitiv lelki egészség, lelki
jolét, lelki egyensuly. Fontos tudataban lenni annak,
hogy a lelki jolet meglete nem zarja ki a lelki zavar
jelenlétet. A lelki egészseg fenti ertelmezésének se-
matikus abrazolasa a 4. abran lathato.

Magas szint(i lelki jolét

Magas szint(i lelki
jolét lelki zavar

jelenléte mellett
Meglévé lelki Lelki zavar nélkal

zZavar

Alacsony szint(i lelk
jolét lelki zavar
nélkii

Alacsony szint( lelki jolét

4. abra. A lelki egészség kettds kontinuuma. Greenspoon és Sak-
lofske, Toward an Integration of Subjective Well-Being and Psycho-
pathology, 2001.

Nem szabad megengedni, hogy a rossz eletmindseg
a lelki zavar megléte miatt alakuljon ki. A lelki zava-
rokkal klizd6 személyek életmindsege a stigmatizacio
es diszkriminacio miatt gyakran jogtalanul alacsony.
Ugyanakkor a lelki zavar hianya nem biztositja a jo élet-
mindseget. Ha ritkan élunk at kellemes érzelmeket,
ha gyakran az Uresseg es stagnalas érzese jelentke-
zik, nem fogadjuk el magunkat vagy nem latjuk az
élet értelmet, akkor az életminéséglink lehet gyenge
mar csak amiatt, hogy hianyoznak a lelki jolét alap-
vetd elemei. Ezt jol tUkrézi a lelki jolet megoszlasat
bemutatod abra, a lelki zavarral klizddk és a lelki zavar
nelkul elok kdzott, amely szloven adatokon alapul. Az
adatok alapjan lathato, hogy a lelki zavarral klizdék 14
%-a magas lelki jolettel rendelkezik, ugyanakkor a lelki
zavar nelkul élék (kb.2%) lelki jolét hianyaban elnek
(alacsony lelki jolét a 4. és 5. abran).

Széles korben elterjedt, hogy a lelki egészseg fontos
es elvalaszthatatlan része az egéeszseg egeszenek. A
JO lelki egészség véd a betegseégek, szocidlis egyen-
l6tlenseg és egeészsegtelen életvitel ellen,tobb kuta-
tomunkaban resztvevd szakember kimutatta, hogy a
kronikus betegsegek kialakulasa és lefolyasa 6ssze-
fuggésbe hozhato az egyes személyek lelki egészse-
gevel. Akik pl. depresszioban szenvednek, nagyobb
eséellyel betegszenek meg sziv és érrendszeri beteg-
segekben (sziv infarktus), cukorbetegsegben, rakban.
Ugyanakkor a kutatasok azt is mutatjak, hogy a lelki
jolet véd sok kronikus betegseg ellen. Ha a lelki egész-
ségrél valdé gondoskodasrol beszéllnk, akkor ez azt
is jelenti, hogy teljes egészeben gondot visellnk az
egeszsegunkrol.

* A depresszios zavartok elterjedtsege azt a lakossag hanyadot mutatja, ahol legalabb 2, nagy depresszios zavarra utalo tlnet volt jelen. A tinetek megléte

onmedfigyelés eredménye, és arra az idészakra vonatkozik, amikor a kutatomunka készilt €s amelyek alapjan az adatokat régzitették.
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Lelki jolét

Alacsony 14,4% 21%

Mértékletes 61,8 % 35,8%

Magas 23,8% 62,1%

Lelki zavar megléte Lelki zavar hidnya

5. abra. A lelki zavar megléte nem jelenti szlkségszerlen a lelki
jolét hianyat is. Forras: Nemzeti kutatas az egészsegrol es egész-
segvedelemrdl (EHIS 2019, NIJZ).

Mit tehetiink, hogy megvédjlik és erésitsuk lelki egészsé-
glinket?

A lelki egészségre sok tényezd kihat, az egyén jellegzetes-
segei, viszonya mas szemelyekhez, tarsadalmi es kornyezeti
tényezdk, amelyek kérulvesznek benntnket. Egyes ténye-
z6kre hatassal lehetlnk, masokra pedig nem. A genetikai
tényezokre, természeti katasztrofakra, jarvanyokra, amelyek
hirtelen megbénitjak az egéesz tarsadalmat, sokkal nehezeb-
ben tudunk hatni, mint mas tényezdékre, amelyeknek szintén
nagy hatasa van a lelki egészsegre. Ezeket a tényezdket
felismerhetjuk a kornyezetunkben ahol elunk, tanulunk, sza-
bad idonket toltjuk és azokban a kapcsolatokban, amelyeket
a csaladtagjainkkal, szomszedokkal, munkatarsakkal, isko-
latarsakkal, honfitarsainkkal apolunk. Fontos a testmozgas,
amelyet a tarsadalmi és kiepitett kdrnyezet tamogat vagy
eppen ellenkezdleg, gatol. Mar egy rovid séta is javitja a
kdzérzetet, a rendszeres testmozgas pedig erdsiti dnbecsu-
leésunket és segit a stressz legydzeseben. Elso latasra talan
ez nem olyan szembetlno, tény azonban, hogy a testmoz-
gas a lelki egeszseg vedelmenek és erdsiteésenek fontos
tényezdje.

A lelki egészsegre pozitivan hatnak az olyan tevekenysegek,
amelyek névelik a tarsadalmi tevékenységekbe valo bekap-
csolodast, mint pl: az dnkéntesseg, muvészeti tevekenyseg,
generaciok kdzotti dsszefogas. A lelki egészseg erésitese-
nek erdekeben kulfolddn hatasosnak bizonyultak az erészak
es diszkriminacio csdkkentesét célzo tevekenysegek, ame-
lyek betegség kialakulasaval vagy rosszabbodasaval hozha-
tok kapcsolatba. Bizonyitottan hatasosak azok a oktatassal
kapcsolatos intézkedések és tudatositasi kampanyok, ame-
lyek a lelki nehézsegekrol, erdszakrol szolnak, az erészak
elkdvetdire iranyuld programok, a helyi, iskolai vagy mun-
kakdrnyezetben jelenlévd diszkriminacio, sztigmatizacio es
mobbing megelézeésére iranyuld programok vagy a szuldket
célzod programok. A diszkriminacio és agresszio kulonbdzo
formainak kiklUszobdlesere iranyulo intezkedesek nagyon
hatékonyak az igazsagtalan egészségbeli egyenlétlenseg
csOkkentésere, amely ertekes hozzaadott erteket jelent a
lelki egészseg megerdsiteseben.

A lelki egeszseget erbsitik az olyan tevekenysegek is, ame-
lyek lehetéve teszik a megelégedettséget kivaltd munka
vegzeset. A megfeleld fizetseg mellett lehetdseget ad az
egyeni fejlédéshez, erdsiti az egyen autonomiajat és a hasz-
nossag, a kdzjohoz vald hozzajarulas erzesevel tolti el az
egyent. Ugyanakkor, mar az a tény, hogy anyagi biztonsagot
nyujtd munkat végez valaki, mar Snmagaban is az egész-
seges eletvitel és a jo egeszseg alapfeltetelekent ismert.
A munkahoz valo hozzgjutas hatékony intézkedései kdze
tartoznak a kulonfele képzesi programok, amelyek az egész-
seg, lelki jolét vagy a digitalis technika tertletén szukséges
kepessegekkel ruhazzak fel az egyent. A lelki egeszség ve-
delmeéhez, és erdsitesehez hatékonyan hozzajarulnak azok
a programok is, amelyek kdzvetlenul kapcsolatban allnak a
munkaerépiaccal es celjuk a fiatal felndttek mieldbbi munka-

ba allitasa, valamint a felnétteket celzo programok, amelyek
a hosszu betegség vagy munkanélkuliseg utani munkaba
valo visszaterest segitik.

Demogréfiai tényez6k
Kor, nem

Gazdasagi tényez6k Kérnyezeti tényezSk

Jévedelem, Kornyezeti katasztrofa,

hitelek, klimavaltozas
munkanélkiliség [ o ®

Szocialis Lakhatas,

befogadas, biztonsagos kornyezet,

képzettség rekredcios tertletek

Tarsadalmi és kultaralis tényezdk A kozosseg teényez6i

6. abra. A lelki egészség tarsadalmi tényezdinek csoportja. Atdol-
gozva: Lund et al., Social determinants of mental disorders and the
Sustainable Development Goals: a systematic review of reviews,
2018.

Gyors és széles kdrben hozzaférhetd segitseg biztositasa, a
lelki zavarokkal kuzdd szemelyek idoben tortend felismere-
se, tanacsadas a szorongato helyzetben lévoknek, és mas
a megeldzo tevekenysegek hagyomanyain alapulo prog-
ramok kdzvetlenul a lelki zavarokat célozzak meg. A tudo-
many fejlédése az elmult évtizedekben arra mutat ra, hogy a
tevekenysegi tertiletek sokkal szelesebbek és az un. egész-
ség korén kivuli tevéekenységek nagyban hozzajarulhatnak
a lelki egészseg vedelmehez és erdsitesehez. Ki kell hang-
sulyozni azokat a tarsadalmi tevékenységeket, amelyek a
szocialis bekapcsolodast, erészakot és diszkriminaciot vala-
mint pénzigyi biztonsagot szolitjak meg (6. abra). A felsorolt
téenyezdk mind szorosan dsszefliggesben vannak a kdzds-
seggel, amelyben élink és ahol szukséglnk van a jo lelki
egészseég alapveto feltételeire.

Egyiitt és kozosseégben a jobb lelki egészségert.

A lelki egészsegroél valo gondoskodas kézossegi megko-
zelitése azt jelenti, hogy a kdzdsseg az, amely felismeri a
szukseégleteket sajat kdrnyezetében és biztositja valamint
iranyitja a tevekenysegeket. A lelki zavarok megeldzeset es
a lelki egészseg erositesét szolgalo ilyen fajta hozzaallas ma-
gaban foglalja a szektorok kozotti dsszehangolt egytttmu-
kddest, kuldonbdzéd szakemberek bevonasaval az egészség-
ugy, tantgy, szocialis vedelem és mas szektorok tertleterdl,
valamint egyesuletek, szervezetek kepviseldinek, a helyi
kdzdssegnek és mas személyek kdzremukddeésével. Szlove-
niaban a helyi jellegzetessegek nagy elterdek, azert fontos,
hogy a megfeleld tevekenyseégek szervezésében olyan em-
berek vegyenek részt, akik az adott kdrnyezetben elnek es
dolgoznak. A harmonikus és befogado jellegt mukodes
a helyi kdzdssegekben biztosithato un. helyi szévetségek
megszervezeseével, amelyek lehetdve teszik és megkdnnyi-
tik az egymas kozti kommunikaciot, a szukségletek jobb
felismereset és gyorsabb es hatekonyabb beavatkozast a
felmerlld szUkségletekre. A kapcsolatteremtés jo peldaja
az egészseg erositeset szolgalo helyi csoportok, amelyek
jelenleg mar sok szlovén kézsegben mukodnek. Hason-
L0, helyi jellegu egyUttmukddest és dsszefogast lat eld a
Lelki egészseég Nemzeti programja is a 2018-2028 kdzotti
idészakban (MIRA program). Mindenki hozzajarulhat a jobb
lelki egeszseg megteremtésehez, de egyutt sokkal tobbet
tehetlnk.
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Salovci kdzség egészségi mutatoi

Az alabbiakban ismertetjuk Hodos kézseg kivalasztott egeszségmutatoinak értekeit, sszehasonlitva azokat a kdézigazgatasi egyseg (KE), statisztikai regio es
Szlovénia adataival. A grafikonon lathato a kdzségi mutatok ésszehasonlitasa az orszagos atlaggal. Statisztikai szignifikanciara tesztelt mutatdkat alkalmaztunk. A
kisebb kdzségekben az események alacsony szama miatt a mutatok értékei éves megosztasban nagyobb eltéréseket mutathatnak. A definicidk, tovabbi adatok és
grafikus abrazolasok a NIJZ honlapjan elerhetéek

® A m v A kdzség pozicidja a szlovén atlag () és a kdzségek kozotti értékhatarok figyelembevételével, a legalacsonyabbtol a legmagasabbig (mm). Azoknal a
mutatoknal, ahol nincs jelzés, azt jelenti, hogy a megdfigyelt idészakban nem volt esemény (7).

A szinek és jelek jelentése:

A Z6ld - A kdzseg statisztikailag jelentdsen jobb Szlovénia mas regioinak atlagatol.

m Kék - A kdzseég statisztikailag jelentdsen eltér Szlovenia mas regiodinak atlagatol, a mutato kivant mozgasat nem lehet egyértelmien megallapitani.
v Piros - A kdzség statisztikailag jelentésen rosszabb Szlovénia mas régidinak atlagatol.

Sarga - A kozség statisztikailag jelentdsen nem tér el Szlovénia mas régidinak atlagatol.
O Fehér - A kivalasztott mutato értéke a megfigyelt kisszamu populdcié (alacsony esetszam ) miatt nem megbizhato.

‘ Mutatok

‘ Kozség ‘ KE

‘ Reégio

SLO

Atlag alatti

g 11 A kdzseg fejlettsege 0,40 / / | 1,00 index
:é 1.2 Lakossag névekedeés -8,7 -11 | -05 ] 72 Yoo v
é 1.3 Idésebb lakossag (80 év felett) 54 53 | 52 | 54 % C
g 14 Alap iskolai végzettségu felnéttek (alt.iskola vagy kevesebb) 353 20,3193 | 135 % v
ﬁ 15 Munkaképesseg aranya 551 551 | 570 | 65,8 % v
| 21 Gyermekek test fitnes erteke 31,9 | 442 | 445|500 index v
Eo; 2.2 Gyermekkori tultaplaltsag 396 | 299|291 | 241 % v
}g 2.3 Rendszeres és idészkos dohanyosok 20,3™ | 214 | 225 | 23,2 % (@)
g 2.4 Magas kockazatu lerészegedés 46,6™ | 549 | 54,0 | 42,8 % O
é 2.5 Szallitoeszkdzokkel tértent baleseti serult 0,6 13 13 | 14 $55/1000 O
2.6 Kozlek. baleset - alkoholos befolyasoltsag 143 128 | 134 | 88 % O
;QN"} 3.1 Svit programban valo részvétel/fogékonysag 55,2 | 63,2 | 636 | 65,6 % v
é 3.2 Zora program szUrési rataja 63,0 | 661|674 |724 % v
§ 3.4. DORA program szUrési rataja 762 | 744 | 739|776 % QO
4.1 A joegészseg onértekelese 534™ | 585 | 601 | 67,5 % v
4.2 Tappénz/betegszabadsag 178 | 20,7 | 218 | 17,7 napok (¢
4.3 Gyermek és fiatalkori asztma (0-19 év) n 10 | 09 | 0,8 | sss/1000
4.4 Alkohollal kdzvetlenll 6sszefliggd betegsegek (15 év+) 20 21 19 | 19 555/1000
4.5 Cukorbetegseg miatt gyogyszert szeddk 6,6 59 | 57 | 53 s55/100 =]
4.6 Magas vernyomas ellen gyogyszert szeddk 288 | 279 | 269 | 22,8 | sss/100 (=]
g 47 Véralvadas ellen gyogyszert szeddk 12,8 138 | 134 | 11,8 555/100 (@]
é 4.8 Szivinfarktus (35-74 év) 19 44 | 40 | 21 | sss/1000
9 | 4.9 Agyvérzes (35-84 év) 24 | 39|37 | 25| sss000
% 410 Uj rakesetek 553 596 | 580 | 564 | ss5/100.000
415 Uj vastagbél és végbél rak esetek 136 86 | 79 | 67 | sss/100000 =]
416 Uj tuddrak esetek 55 62 | 60 | 68 | ss5/100000 O
417 Uj mellrak esetek 30 98 | 105 | 122 | ss5/100000 @]
411 Csipétorés idésebb lakosoknal (65 év +) 45 51 | 52 | 65 | sss/1000 (@)
412 Mentalis problemak miatt gyogyszert szeddk 151 165 | 158 | 14,4 | sss/100 @)
413 Hazi gondozas 3,2 22 | 19 | 27 % )
4.14 Kullancs encefalitis 6,0 50 | 63 | 80 | sss/100000 C
5.1 Altalanos halalozasi arany 1155 | 1059 | 1047 | 909 | sss/100000 v
é 5.2 Sziv és errendszeri betegsegek miatti halalozas (0-74 év) | 181 116 | 103 | 74 | sss/100.000 v
% 5.3 Az 6sszes rak miatti halalozas (0-74 év) 138 167 | 169 | 160 | ss5/100.000 O
* 5.6. Tudérak miatti halalozas (0-74 év) 35 37 40 | 40 | ss5/100.000 O
5.7 Ongyilkossag miatti halalozas 15 13 14 19 | ss5/100.000 O

Atlag feletti

Legenda: /: A mutato ilyen adminisztracios szinten nem értelmezhetd ; sss: életkori struktura szerinti standardizalasi arany 100, 1000 vagy 100.000 lakosra, a szlovén lakossagra vonatkoztatva, 2014.7.1. ™. Az adatok
statisztikai modellen alapulnak. A kijelolt idészakban nem voltak események.

Magyarazat:

Lakosok és kézosség: 1.1: 2020. év; 1.2: 2020. év; 1.3: 2019. év, 80 évesek és idésebbek: 1.4: 2019. év, 25-64 év kozott: 1.5: 2019. év, 15-64 év kozott. Az egészség kockazati tényezoi: 2.1: 2019. év, gyermekek és fiatalok, 6-14 év
kozét; 2.2: 2019. év, gyermekek és fiatalok, 6-14 év kozot: 2.3: 2019. év, 15 évesek és iddsebbek; 2.4: 2019. év, 15 évesek és iddsebbek; 2.5: 2015-2019 atlag; 2.6: 2015-2019 atlag. Megelézés: 3.1: 2019. év; 3.2: 2016.71-2019.6.30
atlag, ndk, 20-64 év kozoétt; 3.4: 2019.11.-2019.10.31., ndk, 50-69 év kozott. Egészségi allapot: 4.1: 2019. év, 15 évesek és idésebbek: 4.2: 2019. év, munkaviszonyban lévé lakosok: 4.3: 2015-2019 atlag, korhazi apolas, 0-19 év
kozott; 4.4: 2015-2019 atlag, korhazi apolas, 15 éven fellliek: 4.5: 2019. év; 4.6: 2019. év; 4.7: 2019. év; 4.8: 2015-2019 atlag, korhazi apolas, 35-74 év kozott; 4.9: 2015-2019 atlag, korhazi apolas, 35-84 év kozétt: 4.10: 2013-2017
atlag, ujonnan felfedezett rak, a nem melanomas rakok kivételével; 4.11: 2015-2019 atlag, kérhazi apolas, 65 évesek és idésebbek: 4.12: 2019. év; 4.13: 2019. év, 65 évesek és idésebbek; 4.14: 2010-2019 atlag: 4.15: 2013-2017
atlag; 4.16: 2013-2017 atlag; 4.17: 2013-2017 atlag. Halalozasi arany: 5.1: 2015-2019 atlag; 5.2: 2015-2019 atlag, 0-74 év kozétt; 5.3: 2015-2019 atlag, 0-74 év kozétt; 5.6: 2015-2019 atlag, 0-74 év kozétt; 5.7: 2015-2019 atlag.
Adat forrasok: Orszagos Népegészségugyi Intézet, Szlovén Koztarsasag Statisztikai Hivatala, Pénzigyi Minisztérium, A Szlovén Koztarsasag Kozlekedésbiztonsagi Ugynoksége, Sport Egyetem, Raknyilvantarté, Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar, A Szlovén Kéztarsasag szocialis védelemmel foglalkozo Intézete:



