A KOZSEGEK EGESZSEGE, 2018

A Kozségek egészsége, 2018 ismertet6 a kozseg fo
egészségi mutatoinak attekintését tartalmazza, 6ssze-
hasonlitva a szloven és regionalis atlag ertekekkel.

A kérnyezet, amelyben az emberek elnek és dolgoz-
nak nagyban kihat egészségi allapotukra. Az egész-
segi allapot ismertetésen keresztul arra szeretnénk
06szténdzni a helyi érdekeltek, elsésorban a dontésho-
zokat, hogy tevekenysegeikkel tAmogassak a kdzseg
lakoi egeszsegenek fejlesztését és javitasat.

Az bsszes szloven kdzségre vonatkozo adatokat, grafi-
kus abrazolasokat és a mutatok meghatarozasat meg-
talalhatja a honlapon: http://obcine.nijz.si.

Egészsegre vontlozod meg tébb adatot a kévetkezo
honlapon talalhat: https://podatki.nijz.si.

NEHANY TENY A KOZSEG LAKOINAK EGESZSEGEROL

Egészségi allapot és halalozas
o A betegszabadsagon/tappénzen levd aktiv dolgozok
atlagban 15,1 naptari napot voltak tavol a munkahelyUkrol,

a szloven atlag 14,4 nap.
e Azon szemelyek aranya, akik magas vernyomas ellen

szedtek gyogyszert magasabb volt a szlovén atlagnal, a

cukorbetegség esetében szintén.
o A 35-47 év kdzotti szivinfarktus miatt kdrhazban kezeltek

aranya 1000 lakosra 3,2, Szlovéniaban 2,1 volt.
o A kdzseg iddsebb lakosai csipétores miatti korhazi

kezeléseinek aranya 6,8, Szlovéniaban pedig 6,2 volt
1000 lakosra.
e A hazi gondozast igénybe vevék aranya magasabb volt a

szloven atlagnal.
o Az dngyilkossag miatti halalozasi arany 65 volt 100.000

lakosra, Szlovéniaban pedig 20.

Szlovénia

kisebb hanyad, amely
legalabb naponta kétszer
mos fogat (min=29,3)

nagyobb hanyad, amely
legaldbb napnta kétszer
mos fogat (max = 75,1)

1. abra. A lakossag azon hanyada, amely legalabb 2x mos naponta
fogat, 25-74 év, CINDI, 2016.
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Az egészség kockazati tényezéi és megelédzés

o A gyermekek test fitnesz érteke alacsonyabb volt a
szlovén atlagnal.

o A szallitasi eszkdzdkkel kapcsolatos sértlesek korhazi
kezelésének aranya 1,2, Szloveniaban 1,6 volt/1000
lakosra.

o Az alkoholos befolyasoltsag alatt allo személyek altal
elkovetett kdzuti balesetek aranya magasabb volt™ a
szloven atlagnal.

o Azon lakosok aranya, akik eleget tettek a Svit
Program-vastag- és vegbélrak szlrés - felhivasanak 50,6
% volt, Szloveniaban 64,3 %.

e A Zora Programban - meéhnyak rak szlresben szlrtek
aranya 59,3

Szlovénia [EEE

kevesebb j rakos eset
(min=203,7 100.000 lakosra)

t0bb Uj rakos eset (max=728,9
100.000 lakosra)

2. abra. Az Uj rakos esetek kozsegenkenti megoszlasa 100.000
lakosra - életkorra standardizalt. 2010-2014 atlag
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AZ EGESZSEGBEN MEGNYILVANULO EGYENLOTLENSEGEK

Az egeszsegben megnyilvanuld egyenlétlensegek
okai szerteagazoak. Egyesekre nem tudunk hatni,
a szocialis és gazdasagi okokra azonban tarsadalmi
szempontbol hatassal tudunk lenni. Ahhoz, hogy meg-
feleld intézkedéseket tudjunk alkalmazni, arra van
szUkseg, hogy az egeszsegben megléevd egyenlot-
lensegeket szisztematikusan felismerjuk.

Az egészségben megnyilvanulé egyenlétlenségek
az egyes orszagok kézott nagyon eltéréek

Az egészsegben megnyilvanuld egyenldtlensegeket
megfigyelhetjuk az egyes orszagokban es dssze tud-
Jjuk hasonlitani a tobbi EU tagallammal. Megallapitot-
tuk, hogy Szlovénia az egyes egészsegi mutatokat
figyelembe véve 2014-ben a legtébb esetben kdzep-
szinten van az EU tagallamok kozott. Az EU atlagtol
jobbak vagyunk pl. a csecsem& halalozast illetden,
rosszabbak pedig pl. az 6ngyilkossag miatti halalozas
tekintetében.

Az egyén szocidlis és gazdasagi helyzete miatti
egészségben megnyilvanulo egyenlétlenségek
Szlovénidban az iskolazottsaghoz kothetd egészség-
beli egyenlétlensegek jelen vannak az altalunk megfi-
gyelt mutatok legtébbjéenel.
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3. abra. A 30. életévben, a ferfiak es ndk iskolazottsaga alapjan
varhato élettartam Szlovéniaban, a népesseg halalozasra és iskola-
zottsagra vonatkozo atlagertekei alapjan 2012-2014 idészakban.

8
Magasabb iskolai végzettség

Az alacsony iskolazottsagi szinti embereknek
rosszabb az egészseégi allapota és a varhato élet-
tartamuk is révidebb. Fontos szerepe van a nemnek
is. igy pl. egy 30 éves, magas iskolai végzettség
ferfi varhato élettartama megfelel egy azonos koru,
altalanos iskolat vegzett vagy alacsonyabb iskolai
vegzettsegu nod élettartamanak. Ugyanakkor egy
alacsony iskolai végzettsegu ugy férfi mint n6 keve-
sebb egészséges eletevet fog megélni, mint a magas
iskolai végzettsegu.

Az egészségben megnyilvanulo egyenldtlenségek je-
len vannak az ember egész élete folyaman, gyakran
allando jelleglek, ugyanis a mar eleve adott rosszabb
helyzet megmarad es az élet folyaman fokozodik.
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4. abra. Az elhizottak(ITM > 30) szazalékaranya, nemre és iskola-
zottsagra nézve, Szlovénia, 2007 és 2014 ¢sszevetése

PL a " szUlok iskolajat" ritkabban keresik fel az alacsony
iskolai vegzettsegu ndk. A koraszuloéttet vilagra hozo
anyak kozott tobb az alacsony iskolai vegzettsegu.
Azok a fiatalok , akik ugy ertekelték, hogy a csalad-
juk joléti szintje alacsonyabb , gyakrabban fogyaszta-
nak alkoholt és dohanyoznak, rosszabbnak itelik meg
egeészsegi allapotukat, es az élettel, testsulyukkal valo
elegedettseguket, és gyakrabban valnak rossz banas-
maod aldozatava.

A felndttek egeszsege és élet stilusa is vilagosan el-
tér, ha az iskolai vegzettseget vesszuk alapul. Az
alacsony iskolai végzettsegl személyek gyakrabban
szednek gyogyszereket lelki panaszok miatt, mint pl.
a depresszio és szorongas (figyelembe véve azokat
a szemelyeket, akik 2014-ben legalabb egy orvosi
venyt kaptak, amelyre szorongas es depresszio ellni
gyogyszert irt fel az orvos). Egészsegi allapotukat is
rosszabbnak itélik meg.
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5.abra. Azon személyek aranya, akik legalabb egy depresszié elleni
gyogyszert kaptak venyre, nemet, életkort és iskolai vegzettseget
figyelembe véve, 2015

Azon személyek aranya, akik legalabb egy depresszio
elleni gyogyszert kaptak véenyre, nemet, életkort és
iskolai vegzettseget figyelembe veve, 2015

Valsag és egyenlétlenség

A gazdasagi valsag érezhetd a tarsadalom majdnem
minden teruletén. A hatas azonban nem egyenletesen
oszlik meg, egyeseket egyaltalan nem érint, helyzetuk
meg javulhat is, egyesek pedig sokaig nem tudnak
kildbalni beléle. Tekintettel a valsag alatti szocialis
és gazdasagi valtozasok sokszinuségére, varhatdan
megndvekednek az egyes lakossagcsoportok kdzotti
kllonbsegek is. A Szloveniaban megfigyelt egészség-
beli egyenlétlensegek azt mutatjak, hogy a gazdasagi
valsag kévetkezmeényei miatt nagyban nem rosszab-
bodott az emberek egészsége és nem ndvekedett az
egyenlétlenség. Azonban az eldvigyazatossag nem
art, hiszen az egeszsegre kifejtett hatasok hosszabb
id6 alatt fejtik ki hatasukat.
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6. abra. Ongyilkossag miatti halalozas, tekintettel a nemre és isko-
lazottsagra, 2006-2008 és 2012-2014 iddszak 6sszehasonlitasa,
Szloveénia
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Az 6ngyilkossagi arany, amely egyes orszagokban a
valsag alatt megemelkedett, Szlovéniaban nem no-
vekedett az alacsony iskolai végzettségueknél, a ma-
gasabb iskolai vegzettséglekkel szemben. Az iddsek
esései es veletlen serulései miatti halalozasi egyen-
6tlenseg a valsag alatt meg csoékkent is.

Az kbzegeészseglugyi rendszer pénzugyi hozzaférhe-
tésege a valsag alatt nem romlott. A szegényebb és
jomodu haztartasok egészsegre forditott koltsegei az
Onfizetds egészsegugyi szolgaltatasok teruletéen azon-
ban az elmult 15 évben nagyban megndvekedtek.

A valsag alatt a munkanélkiiliek az egyik legna-
gyobb, de nem az egyediili sériilékeny lakossag-
csoport

A legutobbi gazdasagi valsag alatt a munkanélkuliek
szama nagyban megndvekedett. Az egészseg és az
egészségugyi szolgaltatasok igénybevetele rosszabb
volt a munkanelkuliek kdreben, mint a munkaviszony-
ban levok esetében.
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Szakorvos

Fogorvos Csaladi orvos

7. dbra. Azon szemelyek aranya, akik az elmult 12 honapban leg-
alabb egyszer felkeresték a fogorvost, csaladi orvost vagy szakor-
vost - munkanelkuliek, munkaviszonyban levék, Szlovenia, 2014

Az egészségben megnyilvanulé egyenlétlenségek
lekiizdése

Az egészsegbeli egyenldtlensegek lekluzdeset szolga-
Lo intézkedesek megtervezese és kivitelezése a nép-
egeészsegugy fontos feladata, amely magaban foglalja
a helyi kdzosségek intézkedéseit is. A zoldség és gyu-
molcs fogyasztasra valo 6sztdnzes az iskolakban a
leghatekonyabbnak bizonyult a hatranyos helyzetu
iskolasoknal. A megfelelé modszerek és tajekoztatok,
amelyek az alacsonyabb iskolai végzettseguekhez is
eljutnak, kulcsfontossaguak, hogy az egészsegrol valo
egyeni gondoskodasra és a megeléz6 programokban
valo részvételre 6sztonodzzek az embereket. A seru-
lekeny csoportok felismereseben és felkarolasaban
fontos, hogy a helyi és allami szinten mukédd szamos
intézmény 6sszefogjon és kézdsen lépjen fel.

Az egyenlétlensegek iranti fogékonysagnak jelen kell
lennie a tarsadalom minden szegmensében és aga-
zataban. A hatranyos helyzetueknek lehetéve kell ten-
ni, hogy kihasznaljdk lehetdségeiket és adottsagaikat,
ezert fontos a gyermekekbe és fiatalsagba valo be-
fektetes. Ugyanakkor az eletvezetest, az egéeszseget
javito, a betegsegek felfedezeset és gyogyitasat szol-
galo intézkedések folyaman olyan megkézelitéseket

kell alkalmazni, amelyek az egyenlotlenseget csok-
kentik nem pedig névelik azt.

A SZAJUREG EGESZSEGE

A szajureg egeszsege fontos és elvalaszthatatlan ré-
sze egeszseglnknek és nagyban kihat az elet min6-
segere. A szajureg és az altalanos egészseg dsszefug-
gése leginkdbb a sziv és érrendszeri betegsegek, a
terhesség alatti szévédmeények és az anyagcsere be-
tegsegek teruleten jut kifejezésre. A legjelentdsebb
szajureg betegség a fogszuvasodas es az inysorva-
das, amelyek leginkabb az elegtelen szajureg higienia
kovetkezmenyei.

A szdjlreg egészségének megorzése magaban fog-

lalja:

- A fogkremmel tortend fogmosast, amely az eldirt
fluorid koncentraciot tartalmazza, legalabb naponta
ketszer,

- A fogak kdzotti rések tisztitasat fogcérnaval, vagy
fogkdz tisztito kefével,

- Az egeszseges taplalkozast, etkezesek kozti nasso-
las nelkul, szomjunkat pedig elsésorban vizzel oltjuk

- Nemdohanyzo és alkoholmentes eletmodot,

- Megeldzé jellegl fogorvosi ellendrzést, legalabb
évente egyszer,

- A megfeleld, szijlureg egeszségét vedd szokasokat
tanitsuk meg gyermekeinknek is.

A szajureg egeszsegenek megoérzése es javitasa el-
sosorban télunk fugg. A megfeleld szajhigiénia meg-
itélése csak kdzvetett mddon, kérddives modszerrel
lehetséges. Ennek alapjan a 25-74 év kozotti lakossag
minddssze 47%-a visel gondot fogazata egeszsegerol
napi ketszeri fogmosassal és legalabb egyszer évente
megy fogorvoshoz.

Megfelels gondoskodds a
szajiireg egészségérsl 38,7
Megfelels higiénia, nem

elegends fogorvosi 27,6
Istogatas

Megfelels fogorvosi

Istogatas, elégtelen higiénia 16,3
Nem megfelels
gondoskodas a széjiireg 17,4

egészségérd

8. abra. A szajureg egészsegerél vald gondoskodas, 25-74 év, Szlo-
vénia, 2016

A sz3jureg egeszsegerol valo gondoskodas fontos re-
sze az egeszseges életvitelnek. A megfeleld gondos-
kodas eldsegiti a szajureg egészségének megdrzését,
kihat az altalanos egészségre és az élet mindségére
is. Ez pedig arra 6sztdbndz bennunket, hogy a szajureg
egeszsegeére naponta gondot forditsunk.

Ahhoz, hogy a gyermekek is kialakithassak a szajureg
egészséget megorzo szokasaikat, fontos szerepe van
a szuldknek is. Ugyanakkor az oktato-neveld intézme-
nyek is nagyban hozzajarulnak a jo szokasok kialaki-
tashoz. A gyermekkorban kialakitott jo szokasrendet
sokkal kbnnyebb megtartani a késdbbi életszakasz-
ban is. A preventiv fogaszati ellatas hozzaférhetdsege,
kulonodsen gyermekkorban meghozza a vart eredme-
nyeket, tény azonban, hogy az ellatas rosszabbodasa
gyorsan ront az elért eredmeényeken is.
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Salovci kézség egészségi mutatoi

Az alabbiakban ismertetjuk Hodos koézseg kivalasztott egeszsegmutatoinak ertékeit, dsszehasonlitva azokat a kézigazgatasi egyseg (KE), statisztikai régio es
Szlovénia adataival. A grafikonon lathato a kdzsegi mutatok ésszehasonlitasa az orszagos atlaggal. Statisztikai szignifikanciara tesztelt mutatokat alkalmaztunk. A
kisebb kdézsegekben az események alacsony szama miatt a mutatok értékei éves megosztasban nagyobb eltéréseket mutathatnak. A definiciok, tovabbi adatok
és grafikus abrazolasok a NIJZ honlapjan elérhetéek ».

A kdzség pozicidja a szlovén atlag () és a kdzségek kozotti értékhatarok figyelembevételével, a legalacsonyabbtdl a legmagasabbig (=), Azoknal a

mutatoknal, ahol nincs jelzés, azt jelenti, hogy a megfigyelt idészakban nem volt esemény (")

A szinek és jelek jelentése:
A Z6ld - A kdzseég statisztikailag jelentdsen jobb Szlovénia mas régioinak atlagatol.
m Kék - A kdzség statisztikailag jelentésen eltér Szlovénia mas régiodinak atlagatol, a mutatd kivant mozgasat nem lehet egyértelmien megallapitani.
v Piros - A kdézség statisztikailag jelentésen rosszabb Szlovénia mas régidinak atlagatol.
Sarga - A kozség statisztikailag jelentésen nem tér el Szlovenia mas regidinak atlagatol.
O Feheér - A kivalasztott mutaté érteke a megfigyelt kisszamu populacio (alacsony esetszam ) miatt nem megbizhato.

‘ Mutatok ‘ Kozség ‘ KE ‘ Régio Egység Atlag alatti Atlag feletti
o 11 A kdzseg fejlettsege 0,5 / / 10 index v
:% 12 Lakossag névekedes -5,6 -56|-52 1| 0,8 Yoo v
§ 1.3 Idésebb lakossag (80 év felett) 6,1 51| 51 | 50 % o
g 14 Alap iskolai végzettségu felnéttek (altiskola vagy kevesebb) 411 239|229 161 % v
§ 15 Munkaképesseg aranya 46,2 | 498 | 513 | 59,5 % v
3 1.6 Munka migracio 35 68 | 96 |100 index (]
% | 21 Gyermekek test fitnes értéke 46,1 |480 483|501 index v
g 2.2 Gyermekkori tultaplaltsag 52,6 | 321|306 |248 %
::q;’) 2.5 Szallitoeszkdzdkkel tortént baleseti sérilt 12 14 | 15 | 1,6 | sss/1000 o
E 2.6 Kozlek. baleset - alkoholos befolyasoltsag 111 110 | 113 | 9,0 % o
é 2.8 Fogmosas 46" 63 | 60 | 64 % v
9 | 31 Svit programban valo reszveétel/fogékonysag 50,6 |605| 612 | 643 % v
% 3.2 Zora program szUlrési rataja 59,3 669|689 |718 % v
g 3.3 Az ivoviz mikrobiolégiai mindsege 88 / / 91 %

4.2 Tappeénz/betegszabadsag 151 | 159 | 165 | 144 napok

4.3 Gyermek és fiatalkori asztma(O-19 év) 12 20 | 20 | 1,2 555/1000

4.4 Alkohollal kdzvetlenll 6sszefliggd betegsegek(15 ev+) 23 24 | 22 | 20 | sss/1000 o

4.5 Cukorbetegség miatt gyogyszert szeddk 6,1 59 | 56 | 51 s55/100 o

4.6 Magas vernyomas ellen gyogyszert szeddk 284 |283| 273|234 | sss/100 o

4.7 Véralvadas ellen gyogyszert szedok 129 | 138|137 | 11,8 | sss/100 (<}
g 4.8 Szivinfarktus (35-74 év) 3,2 36 | 35 | 21 | sss/1000 o
% 4.9 Agyverzes (35-84 év) 37 43 | 42 | 2,6 | ss5/1000 o
‘g 410 Uj rakesetek 602 578 | 567 | 559 | sss/100.000 o
% 415 Uj vastagbel és végbél rak esetek 72 89 82 77 | sss/100.000 o

416 Uj tudodrak esetek 58 63 56 64 | s55/100.000 (o)

417 Uj mellrak esetek 26 83 87 | 118 | ss5/100.000 o

4.11 Csipotores idésebb lakosoknal (65 ev +) 6,8 56 | 55 | 6,2 | sss/1000 o

412 Mentalis problemak miatt gyogyszert szeddk 15,8 171 | 164 | 15,1 | sss/100 o

413 Hazi gondozas 34 12 | 10 | 17 % A

4.14 Kullancs encefalitis 6 5 7 10 | ss5/100.000 o

5.1Altalanos halalozasi arany 1024 | 1110 | 1100 | 943 | sss/100.000 (o]
ﬁ 5.257iv és érrendszeri betegségek miatti halalozas (0-74 év) 94 114 | 114 | 83 | ss5/100.000 o
;% 5.3 Az 6sszes rak miatti halalozas (0-74 ev) 166 176 | 177 | 165 | sss/100.000 ¢
|57 Ongyilkossag miatti halalozas 65 18 20 | 20 | ss5/100.000 o

Legenda: /: A mutato ilyen adminisztracios szinten nem értelmezheto ; sss: életkori struktura szerinti standardizalasi arany 100, 1000 vagy 100.000 lakosra, a szlovén lakossagra vonatkoztatva, 2014.7.1.
M: Az adatok statisztikai modellen alapulnak.

Magyarézat: A szamok a fenti tablazatban megjelélt mutatéd sorszamat jelentik:

Lakosok és kézosség: 1.1: 2016. év; 1.2: 2016. év; 1.3: 2016. év, 80 évesek és idésebbek: 1.4: 2016. év, 25-64 év kozott; 1.5: 2016. év, 15-64 év kozott; 1.6: 2016. év; Az egészség kockazati tényezoi: 2.1: 2016. év, gyermekek és
fiatalok, 6-14 év kozot; 2.2: 2016. év, gyermekek és fiatalok, 6-14 év kozot; 2.,5: 2012-2016 atlag: 2.6: 2012-2016 atlag; 2.8: 2016. év; Megelézés: 3.1: 2016. év; 3.2: 2013.7.1-2016.6.30 atlag, nok, 20-64 év kozott; 3.3: 2013.-2017.
év, allami felugyelet; Egészségi allapot: 4.2: 2016. év, munkaviszonyban Lévé lakosok; 4.3: 2012-2016 atlag, korhazi apolas, 0-19 év kozott; 4.4: 2012-2016 atlag, korhazi apolas, 15 évesek és idésebbek; 4.5: 2016. év; 4.6: 2016
év; 4.7: 2016. év; 4.8: 2012-2016 atlag, korhazi apolasi, 35-74 év kozott; 4.9: 2012-2016 atlag, korhazi apolas, 35-84 év kozott; 4.10: 2010-2014 atlag, ujonnan felfedezett rak, kivéve a nem melanémas rakok kivételével; 4.11:
2012-2016 atlag, korhazi apolas, 65 évesek és idosebbek: 4.12: 2016. év; 4.13: 2016. év, lakosok, 65 évesek és idésebbek; 4.14: 2008-2016 atlag; 4.15: 2010-2014 atlag: 4.16: 2010-2014 atlag: 4.17: 2010-2014 atlag; Korai
halalozas: 5.1: 2012-2016 atlag: 5.2: 2012-2016 atlag, 0-74 év kézétt: 5.3: 2012-2016 atlag, 0-74 év kozétt: 5.7: 2012-2016 atlag.

Adat forrasok: Orszagos Népegészségugyi Intézet, Szlovén Koztarsasag Statisztikai Hivatala, Pénzugyi Minisztérium, A Szlovén Kéztarsasag Kozlekedésbiztonsagi Ugynoksége, Sport Egyetem, Raknyilvantarto, Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar, A Szlovén Koztarsasag szocialis védelemmel foglalkozé Intézete.


http://www.nijz.si

