A KOZSEGEK EGESZSEGE, 2020

MORAVSKE TOPLICE

A Kozségek egészsége, 2020 ismertetd a kdzseg fo
egeszsegi mutatoinak attekintéset tartalmazza, 6ssze-
hasonlitva a szlovén és regionalis atlag ertekekkel.

A kérnyezet, amelyben az emberek élnek és dolgoz-
nak nagyban kihat egészségi allapotukra. Az egész-
ségi allapot ismertetésen keresztul arra szeretnénk
0sztdndzni a helyi érdekeltek, elsésorban a déntésho-
zokat, hogy tevekenysegeikkel tamogassak a kdzseg
lakoi egeszségenek fejlesztését és javitasat.

Az dsszes szloven kdzsegre vonatkozo adatokat, grafi-
kus abrazolasokat és a mutatok meghatarozasat meg-
talalhatja a honlapon: http://obcine.nijz.si.

Egészsegre vontlozod meg tébb adatot a kévetkezo
honlapon talalhat: https://podatki.nijz.si.

NEHANY TENY A KOZSEG LAKOINAK EGESZSEGEROL

Egészségi allapot és halalozas

o A betegszabadsagon/tappénzen levo aktiv dolgozok
atlagban 19,7 naptari napot voltak tavol a
munkahelyUkroél, Szlovéniaban 16,4 napot.

e Azon személyek aranya, akik magas vernyomas ellen
szedtek gyogyszert magasabb volt a szloven atlagnal, a

cukorbetegseg eseteben szintén.

o A 35-47 év kdzotti szivinfarktus miatt korhazban kezeltek
aranya 1000 lakosra 3,6, Szlovéniaban 2,1 volt.

o A kdzseég iddsebb lakosai csipotores miatti korhazi
kezeléseinek aranya 5,9, Szlovéniaban pedig 6,5 volt
1000 lakosra.

o A hazi gondozast igenybe vevok aranya megkdzeliti a
szlovén atlagot.

e Az 6ngyilkossag miatti halalozasi arany 18 volt 100.000
lakosra, Szlovéniabanl9.

Szlovénia

Alacsonyabb hanyad
(min =4,6)

Magasabb hanyad
(max =31,4)

1. abra. A kendert, akarmikor életUk soran (marihuana, hasis) hasz-
naloinak szazalékaranya, Szlovénia, 2018
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Az egészség kockazati tényezdi és megeldzés

o A gyermekek test fithesz erteke megkdzelitette a szloven
atlagot.

o A szallitasi eszkdzokkel kapcsolatos sertlesek korhazi
kezelésének aranya 1,6, Szlovéniaban 1,4 volt 1000
lakosra.

o Az alkoholos befolyasoltsag alatt allo szemeélyek altal
elkovetett kozuti balesetek aranya magasabb volt a
szlovén atlagnal.

e Azon lakosok aranya, akik eleget tettek a Svit
Program-vastag- és vegbeélrak szures - felhivasanak
63,2% volt, Szloveniaban 64,6%.

e A Zora Programban - mehnyak rak sztrésben szurtek
aranya 61,7%, Szlovéniaban pedig 71,7% volt.

Szlovénia [916]

Alacsonyabb halalozasi arény
(min=637/100.000 lakosra)

Magasabb halalozasi arany
(max= 1537/100.000 lakosra)

[ Nincs adat

2. abra. Allando lakhely szerinti halalozas 100.000 lakosra - élet-
korra standardizalt, 2014-18 atlag
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M| A KENDER?

A kender egy 6 m magassagot is eleré noveny, amely
400 kulonfele vegyi anyagot tartalmaz, amelyek ko-
zul a legismertebb hatékony 6sszetevo a kannabinoid
THC (delta -9-tetrakannabiol) és a CBD (kannabidiol.
Mig a CBD-nek nincsen pszichoaktiv hatasa, addig a
THC-re ez a hatas jellemzo, flggdseget és mas egész-
segkarosodast idézhet eld. Szloveniaban a pszicho-
aktiv kendert és a beldle keészult termékeket (hasis,
hasis olaj €s marihuana) tilos termeszteni, kdzvetiteni
es arusitani, mig ha valaki kisebb mennyisegben, egy-
szeri sajat hasznalatra tart maganal ilyen termékeket,
akkor az szabalysértésnek mindsul. Tehat, ha vala-
ki kisebb mennyiségben, egyszeri sajat hasznalatra
tart maganal pszichoaktiv kendert, akkor az formali-
san nem mindsul bunténynek. Kivételt képez az ipari
és taplalkozasi kender, amelynek az eurdpai orsza-
gokban megengedett THC koncentracioja a noveny
szarazanyagtartalmaban 0,2% alatt kell hogy legyen.
Szdvet, kotél, liszt, olaj, kozmetikai termékek stb. gyar-
tasahoz hasznaljak.

A kender” idézhet elé fliggbseget?

A kenderben (THC) talalhato pszichoaktiv 6sszetevok
kihatnak az agyban levo jo kézérzet kdzpontra és flug-
gosegi allapotot idézhetnek eld. Mint a tobbi pszicho-
aktiv szer esetében, hosszabb ideig tartd hasznalat
utan tolerancia alakul ki, ami azt jelenti, hogy ugyan-
olyan hatas elérése érdekében mind nagyobb mennyi-
segu szert kell fogyasztani es fuggdseg is kialakulhat.
Ismert tény, hogy a fuggdseég leginkabb azoknal ala-
kul ki, akik a kendert” mar fiatalkorukban elkezdték
hasznalni.

Milyen hatast fejt ki a kender hasznalata gyerme-
keknél és fiataloknal?

A kender hasznalata karos, kuléndsen fiatalkorban. A
felnétté valas idészakaban az agy nagyon érzékeny a
kulsé hatasokra. A kutatasok kimutattak, hogy a kan-
nabinoidok a gyermekeknél és fiataloknal az agy azon
részeire hatnak, amelyek a kilsé informaciok feldolgo-
zasat szolgaljak valamint a gondolkodasi folyamatok-
ra, amelyeknek eredmeénye a problémamegoldas és
a déntéshozatal. Rendszeres hasznalat esetén ezek a
kepessegek csokkennek, kuldondsen azoknal, akik ezt
a drogot 18 éves koruk elott kezdték hasznalni.

Egyes kutatasok 0sszefuggesbe hozzak a gyermek és
fiatalkori kender hasznalatot a rossz tanulmanyi ered-
meénnyel és az iskola elhagyasaval. A fuggdseg és
mas drogok hasznalatanak veszélye is megnovekedik.

Szlovéniai helyzet

A kender (marihuana és hasis) a legelterjedtebb dro-
gok kozé tartozik a Szlovén lakossag koérében. Az
elmult években ndvekedik a kender THC tartalma,
amely a hasznalok kéreben meg inkabb megnoveli az
egeészsegkarosodas veszelyét.

Fiatalok

A kender hasznalatanak kezdete tipikusan a késéi ser-
duldkorra esik és a csucspontjat a korai fiatal felnétt-
korban éri el. Az egészseggel Osszefluggesbe hozhato,
iskolaskori viselkedési format tanulmanyozo, 2018-as
kutatomunka adatai azt mutatjak, hogy minden 6todik
(21%) 15 éves , és minden masodik (42%) 17 éves élete
folyaman mar hasznalta a kendert, naponta™ pedig a
kendert a 15 évesek legaldbb 3 %-a, és a 17 évesek 4
%-a hasznalta (3. &bra).

15 évesek 17 évesek

3% 4%

napi hasznalata napi hasznélata

Forras: HBSC 2018, NIJZ

3. abra. A 15 és 17 evesek napi* kenderhasznalata

A 15 évesek majdnem fele (48%) és a 17 évesek 62%-a
ugy veli, hogy nagyon kénnyen vagy kdnnyen hozza
tudnak jutni a kenderhez 24 oran belul, ami azt jelen-
ti, hogy a kender Szlovéniaban a kénnyen elérhetd
drogok koze tartozik.

Felnéttek

A kender hasznalata heveny vagy idult karos hatast
fejthet ki az egészsegre. Az egyik legkomolyabb he-
veny hatasok kdze tartozik a kézlekedési balesetek-
ben valo részvetel veszélye. A kronikus hatasok koze
tartozik a fuggoseg kialakulasa, legzd rendszeri be-
tegségek és pszichotikus tunetek kialakulasa. A leg-
nagyobb veszelynek azok vannak kitéve, akik gyakran
es mar fiatalkorban elkezdték hasznalni a kannabinoi-
dokat.

Az utdbbi évtizedben Szlovénidban a THC mérgezések
szama megndvekedett. 2014 és 2017 kozott a kanna-
binoidok voltak a leggyakoribbak a betiltott drogok
kdzul, amelyeket a feln6tt drogmérgezesek kezelése-
kor a ljubljanai Klinikai K&zpontban kimutattak.

A dohany, alkohol és drog a Szlovén lakossag kérében
tortend felhasznalasara vonatkozo orszagos felmerés
alapjan, amelyet az Orszagos Néepegeszsegugyi Inte-
zet végzett 2018-ban, megallapitottak, hogy a 15-64
ev kozotti szloven allampolgarok 21 %-a éelete folya-
man mar hasznalta a kendert, leggyakrabban 25-34
ev kozotti férfiakrol van szo (40%).

" ezen a helyen és a tovabbiakban a kender elnevezes alatt kizarolag a pszichoaktiv kender és a beldle készitett termékek (hasis, hasis olaj,
marihuana) ertenddek. ™ a napi hasznalat alatt a kender legalabb 20 vagy tébb napon at tarto hasznalatat jelenti az elmult 30 napban.
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A 2018-as és a 2011-2012 évi kutatdmunkak adatainak
Osszehasonlitasa alapjan megallapithato, hogy mind-
két nemnél és majdnem mindegyik korcsoportban
megnovekedett a kender hasznalata, (4. dbra).
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4. abra. A kender hasznalata, akarmikor életuk soran, életkor cso-
portokra bontva, 2011/2012 és 2018

A kender gyogyaszati felhasznalasa

A tiltott kabitoszerek besorolasara vonatkozo rendelet
alapjan Szloveniaban 2014 6ta az orvosnak lehetosege
van arra, hogy a szakmai javallatoknak és eléirasoknak
megfelelden eldirja a természetes és mesterseges
eredetl kannabinoidokat, 2016 ota pedig a gyégya-
szati kendert (THC).

A dohany, alkohol és drog Szlovén lakossag kdrében
torténd felhasznalasara vonatkozo orszagos felme-
rés alapjan (2018) a lakossag 8%-a mar hasznalta a
kendert egeszsegugyi celbol. Nagyobb részben ez a
nokre jellemzé. Azok kozul, akik a kendert egeszseg-
ugyi celbol nem hasznaltak, 14 % gondolkodik azon,
hogy a jévdben hasznalni fogja (5.abra).

Férfiak N&k
60 - 64 9,6
55-59 8,2
50-54 8,9
45 -49 10,3
40 - 44 7,0
35-39 7,9
30-34 9,0
25-29 10,3
20-24 11,8
15-19 8,3

5. abra. A kender gyogyaszati felhasznalasa nem és életkor szerint

A kendert egészsegugyi céelokra felhasznalok mind-
Ossze 2%-a kapott kendert receptre. Legtdbben isme-
rostél vették vagy szaklzletekben, illetve a vilagha-
lon keresztul jutottak hozza. Kuldonbdzd egészsegugyi
problemak miatt hasznaltak, leggyakrabban heveny
vagy idult fajdalom, alvaszavarok vagy bérproblémak
miatt (6.abra). Ki kell hangsulyozni, hogy a fekete pia-
con kaphatd hasis, hasisolaj €s marihuana nem regiszt-
ralt termékek és a hivatalos orvoslas nem hasznalja.
Ezek a termékek nem hatekonyak és nem biztonsago-
sak.

Z5ld halyog | 0,3 %
Szklerdzis multiplex | 1,0
Cukorbetegség 3,0
Mentélis zavarok 5,6
Etvagytalanséag, hanyinger, hanyés 6,0
Rékos betegség 8,2
B&rbetegség 17,6
Heveny vagy idiilt fajdalom 20,8
Alvédszavarok 20,8

6. abra. A leggyakoribb egészséguigyi problémak miatti kenderfo-
gyasztas

Kender és jarmivezetés

Barmilyen pszichoaktiv szer, igy a kender hatasa alatti
jarmulvezetés is tilos. Az alkohol mellett mind gyak-
rabban jelenik meg a kender is a jarmUvezetdk ko-
z6tt és ez nagyban kihat a kdzlekedés biztonsagara
is. A kutatasok azt mutatjak, hogy a kender hatasa
alatt jarmuavet vezetok kozott legalabb kétszeresere
novekedik a kdzlekedési baleset veszélye. A veszély
tovabb ndvekedik, ha az alkoholt THC-vel vagy mas
pszichoaktiv szerrel kombinaljak. A Kézlekedésbizton-
sagi Ugynokség a Szlovén jarmuvezetdk korében vég-
zett drogfelhasznalasra vonatkozo 2016-0s felmeérese
alapjan a kérdezettek 8%-a Ult volanhoz tiltott kabi-
toszerek, leginkabb kender fogyasztasa utan. Ezert
a rendérseg is fokozott figyelmet fordit és ellenérzi
a drogok jelenlétét a kozuti kdzlekedésben résztve-
voknel (kulén eljaras és a drogok gyors kimutatasat
szolgald keszulek alkalmazasa).

Megeldzés

A fiatalok droghasznalatanak hatekony megeldzése
erdekeben fontosak a vedotenyezdk, amelyek kozott
az elso helyen kell megemliteni a tamogatod szik csa-
ladi kérnyezetet és a jo csaladi viszonyok apolasat.
Azok a gyermekek, akiknek a szulék tamogatast és
biztonsagos csaladi kornyezetet nyujtanak, ritkabban
kerllnek pszichoaktiv szereket fogyaszto kortarsak
tarsasagaba. A fiatalok droghasznalatanak valészinu-
sége sokkal kisebb, ha a szuleikkel és a csaladdal tébb
mindseégi idét toltenek.

A pozitiv iskolai kdrnyezet és a helyi kdzdssegek meg-
feleld intézkedései szintén nagy hatassal vannak az
emlitett probléma kezelésére. Ez utdbbiak szerepe
elsésorban abban nyilvanul meg, ha olyan helysége-
ket biztositanak es tevekenysegeket tesznek lehetdove
a fiatalok szdmara, ahol a fiatalok talalkozhatnak és
egeészseges kotddési mintakat alakithatnak ki. Mind
tébb kutatas mutat ra a kortars fiatalok szabadidos
tevekenysegeinek szervezett formaban tortend kivite-
lezesére, amely segitseget nyUjt az egeszseges elet-
vitel kialakitasaban. Kevés azon fiatalok szama, akik
kabitoszert kezdenek fogyasztani, ha olyanokkal ba-
ratkoznak, aki drogot egyaltalan nem fogyasztanak. A
helyi kérnyezetben pedig fontosak az olyan intézke-
dések, amelyek csdkkentik a pszichoaktiv szerekhez
valo hozzaferést és egészseges kornyezet kialakitasa-
ra térekszenek.

" ezen a helyen és a tovabbiakban a kender elnevezes alatt kizarolag a pszichoaktiv kender és a beldle keészitett termékek (hasis, hasis olaj,
marihuana) ertenddek. ™ a napi hasznalat alatt a kender legalabb 20 vagy tébb napon at tarto hasznalatat jelenti az elmult 30 napban.
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Moravske Toplice kdzség egészségi mutatoi

Az alabbiakban ismertetjik Hodos kodzség kivalasztott egeszsegmutatoinak ertékeit, dsszehasonlitva azokat a kézigazgatasi egység (KE), statisztikai regio es
Szlovénia adataival. A grafikonon lathato a kdzségi mutatdk ésszehasonlitasa az orszagos atlaggal. Statisztikai szignifikanciara tesztelt mutatokat alkalmaztunk. A
kisebb kézségekben az események alacsony szama miatt a mutatdk értékei éves megosztasban nagyobb eltéréseket mutathatnak. A definiciok, tovabbi adatok
és grafikus abrazolasok a NIJZ honlapjan elérhetoek ».

® A m v Akozség pozicidja a szlovén atlag () és a kdzseégek kozotti értékhatarok figyelembevételével, a legalacsonyabbtél a legmagasabbig (mm). Azoknal a
mutatoknal, ahol nincs jelzés, azt jelenti, hogy a megfigyelt idészakban nem volt esemény (7).

A szinek és jelek jelentése:

A Z6ld - A koézseg statisztikailag jelentdsen jobb Szlovénia mas regioinak atlagatol.

m Kék - A kdzség statisztikailag jelentdsen eltér Szlovenia mas regiodinak atlagatol, a mutato kivant mozgasat nem lehet egyértelmien megallapitani.
v Piros - A kdzség statisztikailag jelentésen rosszabb Szlovénia mas régidinak atlagatol.

Sarga - A kozség statisztikailag jelentdsen nem tér el Szlovénia mas régidinak atlagatol.
O Fehér - A kivalasztott mutato értéke a megfigyelt kisszamu populdcié (alacsony esetszam ) miatt nem megbizhato.

‘ Mutatok ‘ Kozség ‘ KE  Regio | SLO ‘ Egység ‘ Atlag alatti Atlag feletti
g 11 A kdzség fejlettsége 0,79 / / |1,00 index v
:g 1.2 Lakossag novekedés -26 |-53|-43| 68 %o v
Z’ 1.3 Idésebb lakossag (80 év felett) 53 53 | 52 | 53 % C
g 14 Alap iskolai végzettségu felnbttek (altiskola vagy kevesebb) 20,3 214 1205 | 14,4 % v
X
S | 15 Munkaképesség aranya 60,0 | 543|560 | 644 % v
| 21 Gyermekek test fitnes érteke 443 | 438|453 |523 index o
‘5 2.2 Gyermekkori tultaplaltsag 343 | 305293245 % v
E 2.5 Szallitoeszkdzokkel tértent baleseti serult 16 14 | 14 | 14 | sss/1000
E; 2.6 Kozlek. baleset - alkoholos befolyasoltsag 18,5 123 1132 | 91 % v
é 2.11 Kender (marihuana, hasis) 134" | 151 | 121 | 20,7 % o
;§ 3.1 Svit programban valo részvétel/fogekonysag 632 | 627|626 |646 % o
é 3.2 Zora program szUrési rataja 617 | 645|668 |717 % v
% 3.4. DORA program szUrési rataja 72,4 721|715 | 76,2 % v
4.2 Tappénz/betegszabadsag 19,7 | 184 | 195 | 164 napok v
4.3 Gyermek és fiatalkori asztma(0-19 év) 16 12 11 | 1,0 | sss/1000 o
4.4 Alkohollal kdzvetlenll 6sszefliggd betegsegek(15 ev+) 2,9 22 | 20 | 1,9 | sss/1000 v
4.5 Cukorbetegseg miatt gyogyszert szeddk 59 58 | 57 | 52 555/100 [m]
4.6 Magas vernyomas ellen gyogyszert szeddk 29,1 | 280 | 271 | 23,0 | sss/100 (]
47 Véralvadas ellen gyogyszert szeddk 146 | 139|138 | 11,9 | sss/100 =]
g 4.8 Szivinfarktus (35-74 év) 3,6 44 | 41 | 21 | sss/1000 (]
g 4.9 Agyverzes (35-84 év) 43 40 | 39 | 2,6 | sss/1000 m]
.GNUJ’ 410 Uj rakesetek 583 | 605 | 584 | 563 | sss/100000
é}v 415 Uj vastagbél és végbél rak esetek 88 92 82 | 70 | ss5/100.000 o
416 Uj tuddrak esetek 54 64 60 67 | s55/100.000 o
417 Uj mellrak esetek 70 99 | 102 | 121 | sss/100000 o
4.18 Rosszindulatu uj melanéma esetek 9 20 21 26 | s55/100.000 o
4.11 Csipotores idésebb lakosoknal (65 év +) 59 52 | 52 | 6,56 | sss/1000 o
4.12 Mentalis problémak miatt gyogyszert szeddk 16,1 | 168 | 161 | 14,7 | sss/100 (]
413 Hazi gondozas 11 13 11 | 17 % o
4.14 Kullancs encefalitis 81 50 | 65 | 9,2 |ss5/100000 [s
5.1 Altalanos halalozasi arany 1150 | 1072 | 1057 | 916 | sss/100.000 v
‘ﬁ 5.2 Sziv és érrendszeri betegségek miatti halalozas (0-74 | 109 114 | 105 | 77 | sss/100.000 o
EOU &v)
T | 53 Az 6sszes rak miatti halalozas (0-74 év) 182 170 | 167 | 162 | ss5/100000
5.6. Tudérak miatti halalozas (0-74 év) 43 40 41 41 | ss5/100.000 d
5.7 Ongyilkossag miatti halalozas 18 14 15 19 | ss5/100000

Legenda: /: A mutaté ilyen adminisztracios szinten nem értelmezheté ; sss: életkori struktura szerinti standardizalasi arany 100, 1000 vagy 100.000 lakosra, a szlovén lakossagra vonatkoztatva, 2014.7.1.
M. Az adatok statisztikai modellen alapulnak.

Magyarazat:

Lakosok és kozosség: 1.1: 2018, év; 1.2: 2018. év; 1.3: 2018. év, 80 évesek és idbsebbek: 1.4: 2018. év, 25-64 év kozott; 1.5: 2018. év, 15-64 év kozott. Az egészség kockazati tényezéi: 2.1: 2018. év, gyermekek és fiatalok, 6-14
év kdzoét; 2.2: 2018. év, gyermekek és fiatalok, 6-14 év koézot; 2.5: 2013-2017 atlag: 2.6: 2013-2017 atlag; 2.11: 2018. év. Megelézés: 3.1: 2018. év; 3.2: 2015.7.1-2018.6.30 atlag, nék, 20-64 év koézétt; 3.4: 201811.-2019.10.31, ndk,
50-69 év kozott. Egészségi allapot: 4.2: 2018. év, munkaviszonyban lévo lakosok: 4.3: 2014-2018 atlag, korhazi apolas, 0-19 év kézott; 4.4: 2014-2018 atlag, korhazi apolas, 15 éven felllliek; 4.5: 2018. év; 4.6: 2018. év; 4.7: 2018.
év; 4.8: 2014-2018 atlag, korhazi apolas, 35-74 év kozétt; 4.9: 2014-2018 atlag, korhazi apolas, 35-84 év kozott; 4.10: 2012-2016 atlag, ujonnan felfedezett rak, a nem melandmas rakok kivételével; 4.11: 2014-2018 atlag, korhazi
apolas, 65 évesek és idosebbek; 4.12: 2018. év; 4.13: 2018. ev, 65 évesek es idésebbek; 4.14: 2009-2018 atlag: 4.15: 2012-2016 atlag: 4.16: 2012-2016 atlag: 4.17: 2012-2016 atlag: 4.18: 2012-2016 atlag. Halalozasi arany: 5.1
2014-2018 atlag; 5.2: 2014-2018 atlag, 0-74 év kozott; 5.3: 2014-2018 atlag, 0-74 év kozott; 5.6: 2014-2018 atlag, 0-74 év kozétt; 5.7: 2014-2018 atlag.

Adat forrasok: Orszagos Népegészségugyi Intézet, Szloven Koztarsasag Statisztikai Hivatala, Pénzigyi Minisztérium, A Szlovén Koztarsasag Kozlekedésbiztonsagi Ugynokseége, Sport Egyetem, Raknyilvantarto, Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar, A Szlovén Koztarsasag szocialis védelemmel foglalkozé Intézete:


http://obcine.nijz.si

